
                                                                                                              

 

 

   ¿Cuándo se hace presente Jesucristo en la Sagrada 

Eucaristía? 

Jesucristo se hace presente en la Sagrada Eucaristía 

durante el sacrificio de la Misa. 

La Misa es nuestro regalo a Dios. 

Ofrecemos pan y vino. El sacerdote lo hace por nosotros. 

Entregamos nuestros corazones a Dios. 

Luego, el sacerdote transforma el pan y el vino. Se 

convierten en el Cuerpo y la Sangre de Jesús. 

El sacerdote se los ofrece a Dios. 

Esto le dice a Dios que lo  

amamos. 

  



Santa Teresa de Lisieux 

Santa Teresa de Lisieux (1873–1897), 

conocida como la «Pequeña Flor», fue 

una santa francesa que enseñó que 

los pequeños actos de bondad y amor 

son la mejor manera de servir a Dios. 

Ella se preparó para su Primera 

Comunión haciendo muchos 

pequeños sacrificios.  

Se dio cuenta de que no podía hacer 

cosas grandes y heroicas para 

demostrar su amor por Dios, así que 

decidió hacer «cosas pequeñas» con 

gran amor: como ser amable con las 

personas que no le caían bien, sonreír 

y hacer pequeños sacrificios. 

Murió de tuberculosis el 30 de septiembre de 1897, a los 24 años, prometiendo 

enviar una «lluvia de rosas» (bendiciones) desde el cielo. A pesar de morir joven, a 

los 24 años, se convirtió en Doctora de la Iglesia al seguir su «Caminito» de 

confianza infantil, amor y sencillez espiritual. 

Su día festivo: es 1 de octubre. Es la patrona de las misiones, de los floristas y de 

los enfermos.  

Lecciones clave de Santa Teresa:  

• Haz las cosas pequeñas con gran amor.  

• Confía en Dios como un niño pequeño confía en un padre amoroso.  

• Sé amable y paciente, incluso cuando resulte difícil. 

 


