
 



 



      



Guía Para qué hacer en la Misa 

¿Cuántas de estas cosas es lo que ya sabes? 

1. Al entrar en una iglesia en cualquier momento, cerca de la 
puerta es una fuente de agua bendita. Sumerja los dedos en ella 
y hace la señal de la cruz. La razón de hacerlo es para 
recordarnos que somos católicos bautizados. 

2. Al pasar delante del tabernáculo se acostumbra a inclinar la 
cabezay hacer la señal de la Cruz, en reconocimiento de que 
Jesús está allí. En San Ignacio, el tabernáculo está en el centro 
del altar de nuevo.  

3. Como un signo de que Jesús está en el tabernáculo una vela roja 
se enciende cercano. 

4. Antes de entrar en el banco hace una genuflexión en honor a 
Jesús que está presente en el tabernáculo. Esto nos recuerda 
que Él es nuestro rey y que hemos prometido a seguirle. 

5. Cuando usted está en su lugar en la banca, arrodillarse y rezar 
una oración. Saluda a Jesús y habla con él. Cuando se termine, 
puede sentarse. 

6. El propósito principal de una iglesia ha de ser un lugar para orar. 
Mientras está en la iglesia no hace nada que pudiera distraer a 
alguien más de orar. Las actividades que se distrae son 
hablando, haciendo ruidos de ninguna manera, se mueve 
bastante, y probablemente algunas otras cosas. 

7. Un soporte para las rodillas es para rodillas solamente. Es 
mucho más fácil en las rodillas que el piso. No es para pararse. 
Como una cortesía a los demás, levante el soporte para las 
rodillas si alguien tiene que pasar y cuando salga de la banca. 
Recuerde que debe subirlo en silencio. 

8. Cuando de rodillas, mantenga la espalda recta y las rodillas en 
el soporte par alas rodilla. Dobla las manos. Las únicas veces 
que debería descansar en el banco de rodillas es si usted está 
embarazada o acaba de tener una cirugía de rodilla. Si usted 
tiene una pierna rota, probablemente no será capaz de 
arrodillarse a todos. Arrodillan correctamente. 

9. Dobla las manos cuando estás en la iglesia. las manos dobladas 
son un signo de la oración. Estamos aquí para rezar. 

 

 

10. Mira a tu alrededor cuando usted está en la iglesia si la Misa no 
ha comenzado todavía. Hay muchos objetos en la iglesia cuyo 
propósito es ayudarle a pensar acerca de Jesús. Mira las cosas y 
te preguntas, ¿por qué es ese objeto aqui? ¿Qué significa? ¿Cuál 
es la historia que está contando? Incluso las otras personas en 
la iglesia tienen un significado. 

11. Ponte de pie, sentarse, o arrodillarse cuando todos los demás lo 
hacen durante la misa. Hay libros acerca de la Misa que se le 
indicará cuándo debe hacerlo y por qué incluso. Cada posición 
tiene un significado. ¿Puedes adivinar de qué se trata? 

12. Reza en voz alta con toda la gente durante la misa. El libro “Flor y 
Canto” en el banco tiene las oraciones en ella y alguna 
información sobre la Misa. El Credo es el # 10. Piense en las 
palabras que estamos diciendo. Piense en lo que significan. 

13. Escuche a las lecturas de la Biblia y sobre todo el Evangelio. No 
va al baño o moverse alrededor de la iglesia durante el Evangelio. 

14. Escuche lo que el sacerdote está diciendo durante la misa. Cada 
palabra está llena de significado y tiene mucha historia. Cada 
vez que vaya a misa, busca para algo que no has notado antes. 
En silencio habla con Jesús al respecto. 

15. Canta las canciones durante la misa. El proverbio dice que 
cantar es orar dos veces. ¿Por qué crees que es? 

16. Nos arrodillamos en la misa de veneración especial por lo que 
está sucediendo en ese momento. Así que presta especial 
atención cuando estamos de rodillas. Que está pasando que es 
tan especial? Cuando estamos de rodillas, evite levantarse para 
ir al baño o de regresar del baño. Espere hasta que se levanten 
de rodillas. 

 

genuflexión - tocar una rodilla al suelo, incline su cabeza y hacer la 
señal de la cruz 

tabernáculo - un contenedor que contiene hostias consagrada, es 
decir, Jesús 


