
Miércoles de ceniza 

 

El Miércoles de Ceniza marca el inicio de la Cuaresma. El Miércoles de Ceniza, se coloca la 

ceniza bendita en la frente en forma de cruz. Esta ceniza se obtiene quemando hojas de palma 

guardadas del Domingo de Ramos del año anterior. 

El Miércoles de Ceniza también es cuando comenzamos la penitencia de la Cuaresma. La 

penitencia es un acto de devoción religiosa que se realiza para mostrar arrepentimiento por 

haber cometido un pecado. Lo hacemos para mejorar nuestra relación con Dios y con los demás. 

 

“Recuerda que eres polvo y al polvo volverás.” 



 

 

 

 

 



 



Cuaresma: el tiempo previo a la Pascua 

Cambiado: para ser diferente 

Miércoles de Ceniza: el primer día de Cuaresma 

Penitencia: un acto de devoción religiosa que se realiza para mostrar 

arrepentimiento por haber cometido un pecado. 

Abstinencia: no hacer algo 

 

Color litúrgico tradicional: Morado. Morado significa: Penitencia 

Recordamos la Pasión de Jesús: su sufrimiento y muerte en la cruz. Compartimos 

el sufrimiento de Jesús haciendo sacrificios y obras de caridad, especialmente a 

través de la liturgia y la oración. La Cuaresma comienza el Miércoles de Ceniza y 

termina el Jueves Santo. 

Durante las seis semanas de Cuaresma, la Iglesia nos anima a participar en tres 

prácticas espirituales: oración, ayuno y limosna. 

 

Oración: ir a misa con más frecuencia, rezar con más frecuencia. 

Durante la Cuaresma, el Vía Crucis (oraciones sobre el camino que Jesús hizo hasta 

su crucifixión el Viernes Santo) se reza en nuestra iglesia todos los viernes. 

Ayuno: no comer o comer menos de lo habitual. También puede significar 

renunciar a cierto alimento o golosina, o renunciar a cosas que te gustan y que te 

alejan de Jesús. Quizás significa dejar de ver la televisión para tener más tiempo 

para orar y estar con la familia. 

Durante la Cuaresma, ayunamos el Miércoles de Ceniza y el Viernes Santo. Puedes 

añadir otros días. 

Abstenerse: prescindir de algo. Durante la Cuaresma, nos abstenemos de comer 

carne el Miércoles de Ceniza, todos los Viernes y luego el Viernes Santo. 

Dar limosna significa hacer el bien a los demás. Puede ser dar dinero o ayudar. 

 



 

 

Durante la Cuaresma, cada día que hagas algo especial por Dios, como rezar oraciones 

adicionales, ayunar, abstenerte de algo que te guste o ayudar a los demás, colorea una de las 

figuras de este dibujo. ¿Puedes colorearlas todas antes de Semana Santa? 



 



 


