Miércoles de ceniza

El Miércoles de Ceniza marca el inicio de la Cuaresma. El Miércoles de Ceniza, se coloca la
ceniza bendita en la frente en forma de cruz. Esta ceniza se obtiene quemando hojas de palma
guardadas del Domingo de Ramos del afio anterior.

El Miércoles de Ceniza también es cuando comenzamos la penitencia de la Cuaresma. La
penitencia es un acto de devocion religiosa que se realiza para mostrar arrepentimiento por
haber cometido un pecado. Lo hacemos para mejorar nuestra relacion con Dios y con los demas.

U

“Recuerda que eres polvo y al polvo volveras.”






La CuareSma e§ ung época
de preparacisén

Fldiadela Resurreccion, o Pascua, es el dia festivo mas importante de
la Iglesia. Como todos los acontecimientos importantes, pasamos tiempo
preparandonos para €l. A este tiempo de preparacion le decimos Cuaresma.

La Iglesia nos brinda muchas formas diferentes para prepararnos para
la Pascua. Podemos rezar las Estaciones de la Cruz. Podemos acercarnos
mads a Jestis realizando actos bondadosos para con los demas: visitar a
alguien que esta enfermo, sonreir mds, hacer mas tareas domésticas,
leerle a un nifio mas pequeiio, ahorrar dinero para entregarlo a un
programa que ayude a alimentar a personas hambrientas.

Aguno y abStinencisg

Durante la Cuaresma, a los adultos se les pide que hagan ayuno

y abstinencia. La palabra ayunar significa “comer poco o nada”.
También puede significar “renunciar a uno o mas alimentos o bebidas
preferidos”. Los nifios podrian también hacer “ayuno” de actos

egoistas y de palabras hirientes.

La palabra abstenerse significa “prescindir”.

La Iglesia pide a todos los miembros de
mas de catorce afos que se abstengan de
comer carne el Miércoles de Ceniza y los

ﬁ, >
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Jesds, ayddanos a hacer

sacrificios y a redlizar
actos bondadosos
durante el tfiempo de
Cuaresma. Queremos estar
preparados para celebrar
| conalegriala fiestade la |
Resurreccion.
Amén.

340

viernes durante
la Cuaresma.




Cuaresma: el tiempo previo a la Pascua

Cambiado: para ser diferente

Miércoles de Ceniza: el primer dia de Cuaresma

Penitencia: un acto de devocion religiosa que se realiza para mostrar
arrepentimiento por haber cometido un pecado.

Abstinencia: no hacer algo

Color liturgico tradicional: Morado. Morado significa: Penitencia

Recordamos la Pasion de Jesus: su sufrimiento y muerte en la cruz. Compartimos
el sufrimiento de Jesus haciendo sacrificios y obras de caridad, especialmente a
través de la liturgia y la oracion. La Cuaresma comienza el Miércoles de Cenizay
termina el Jueves Santo.

Durante las seis semanas de Cuaresma, la Iglesia nos anima a participar en tres
practicas espirituales: oracién, ayuno y limosna.

Oracion: ir a misa con mas frecuencia, rezar con mas frecuencia.

Durante la Cuaresma, el Via Crucis (oraciones sobre el camino que Jesus hizo hasta
su crucifixion el Viernes Santo) se reza en nuestra iglesia todos los viernes.

Ayuno: no comer o comer menos de lo habitual. También puede significar
renunciar a cierto alimento o golosina, o renunciar a cosas que te gustan y que te
alejan de Jesus. Quizas significa dejar de ver la television para tener mas tiempo
para orar y estar con la familia.

Durante la Cuaresma, ayunamos el Miércoles de Ceniza y el Viernes Santo. Puedes
afadir otros dias.

Abstenerse: prescindir de algo. Durante la Cuaresma, nos abstenemos de comer
carne el Miércoles de Ceniza, todos los Viernes y luego el Viernes Santo.

Dar limosna significa hacer el bien a los demas. Puede ser dar dinero o ayudar.
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Durante la Cuaresma, cada dia que hagas algo especial por Dios, como rezar oraciones
adicionales, ayunar, abstenerte de algo que te guste o ayudar a los demas, colorea una de las
figuras de este dibujo. ¢ Puedes colorearlas todas antes de Semana Santa?
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