Moisés

Los israelitas eran esclavos en Egipto. Cuando nacié Moisés, el faradn habia decidido que habia demasiados israelitas, asi
qgue ordend que mataran a todos los bebés varones. La madre de Moisés lo escondié en una cesta impermeable en el
rio, entre los juncos. La hija del faradn lo encontré y lo crié.

Cuando Moisés crecid, vio a un guardia egipcio golpeando brutalmente a un israelita, asi que intentd detenerlo y
termind matandolo. Para evitar ser arrestado y encarcelado, huyo al desierto. Alli conocié a una pastora y se quedd con
su familia trabajando como pastor.

Un dia vio una zarza que ardia pero no se consumia. Se acercé y oyo la voz de Dios, que le hablé desde la zarza. Dios le
dijo que regresara a Egipto y sacara a los israelitas de alli. Y asi lo hizo. Fueron necesarias 12 plagas para convencer al
faradon de que dejara ir a los israelitas

Los israelitas se quejaron y dijeron que no sabian qué queria Dios que hicieran, asi que Moisés subié a la montaiiay
hablé con Dios. Dios les dio los Diez Mandamientos. Estos mandamientos nos dicen cdmo debemos comportarnos.
Debemos aprenderlos y saberlos de memoria.



ACERCA DE

LOS MANDAMIENTOS

Los Diez Mandamientos son las leyes de amor de Dios (Exodo 20:1-17).
Dios nos dio los mandamientos como un don que nos ayude a vivir en paz.

Los Diez Mandamientos

1.

10.

Yo soy el Sefior, tu Dios.
No tendras para ti otros
dioses fuera de mi.

. No tomes el nombre del

Seiior, tu Dios, en vano.

. Acuérdate del

dia Sabado, para
santificarlo.

. Respeta a tu padre y a

tu madre.

. No mates.

. No cometas adulterio.

. No robes.

. No atestigiies en falso

contra tu préjimo.

. No codicies la mujer de

tu préjimo.

No codicies nada de lo
que le pertenece a tu
préjimo. :

Vivir los Diez Mandamientos

Creemos en Dios. S6lo adoramos a Dios. Lo amamos mas
que a nadie y mas que nada. Le ofrecemos oraciones de
adoracion y de accién de gracias.

Nunca usamos el nombre de Dios ni el de Jesus de manera
airada. En todas las ocasiones, usamos el nombre de Dios,
Jesus, Maria y los santos con respeto.

El domingo, adoramos a Dios cuando celebramos
la Eucaristia con nuestra familia y nuestros amigos.
Descansamos y disfrutamos de la creacion.

Amamos, honramos, respetamos y obedecemos a
nuestros padres y a todos los adultos que nos cuidan.

Creemos que Dios nos da el don de la vida. Debemos
proteger la vida de los nifios no nacidos, de los enfermos y
de los ancianos. Respetamos la vida de todas las criaturas.
Vivimos pacificamente para impedir que un dafio llegue a
los demds y a nosotros mismos.

Dios creé al hombre y a la mujer a su imagen. Dios nos
llama a cada uno para que aceptemos nuestra identidad.
La Iglesia nos ensefa que la castidad es importante para
nosotros, para que estemos sanos y seamos felices.
Debemos respetar nuestro cuerpo y el cuerpo de los
demds. Honramos la alianza matrimonial para toda la vida.

Cuidamos bien de los dones que Dios nos ha dado y los
compartimos con los demas. Queremos que los que vienen
después de nosotros también los tengan. No engafiamos.

No debemos decir mentiras ni engafar a los demas a
propésito. No debemos lastimar a los demas con lo que
decimos. Si hemos engaiado a alguien, debemos reparar
lo que hemos dicho.

Respetamos las promesas que las personas casadas se
han hecho mutuamente. Siempre debemos vestirnos y
actuar de manera decente.

Estamos satisfechos con lo que tenemos. No somos
celosos, envidiosos ni avaros. El Evangelio nos ensefia
que pongamos a Dios primero en nuestra vida.

Véase Exodo 20:2-17 o0 34:11-26 o Deuteronomio 5:6-21



CONOZCAMOS
NUESTRA FE
CATOLICA

(5)

Los Mandamientos

- En este nuevo folleto queremos hablarte
sobre LOS 10 MANDAMIENTOS.

¢ Qué son los mandamientos de la Ley de
Dios?
- Los mandamiento son LAS REGLAS QUE
HA PUESTO DIOS A LOS HOMBRES PARA
PO-DER ENTRAR AL CIELO. Jesus mismo
nos di-ce en el Evangelio: “Si quieres entrar
en la vida eterna, cumple los mandamientos™.

- Muchos, muchos anos atras, un gran hombre
llamado MOISES, que era el “patriarca’, o sea
como el jefe o guia del pueblo israelita, fue
llamado por Dios al Monte Sinai y ahi Dios le
entregd ‘el decalogo’, es decir los 10
mandamientos. Moisés luego los entreg6 a todo el
pueblo. Ahora trataremos de explicarte un poco
cada mandamiento :

1) AMARAS A DIOS SOBRE
TODAS LAS COSAS.

- Esto quiere decir que Dios debe ser lo mas
importante en tu vida. Hay que amarlo, respe-
tarlo, vivir cerca de El con la oracion y sobre todo
“cumplir su voluntad™ en tu vida, o sea hacer lo
que El te pida.

- Cristo es quienvino a ensenarnos con su vida,
el modo en que debemos actuar para amar a Dios.
- ¢ Que significa sobre todas las cosas ? Que
debes cumplir lo que a Dios le gusta MAS QUE
cumplir lo que a ti te gusta; que no te importe el
trabajo que te cueste, lo que tengas que dejar, lo
que la gente diga; que solo te importe hacer lo que
Dios quiere .

2) _NO JURARAS EL NOMBRE
DE DIOS EN VANO.

- Este mandamiento manda respetar el NOMBRE
DE DIOS y respetar también todas las COSAS
SAGRADAS (como por ejemplo la Iglesia y lo que
hay y lo que hay en ella, los sacerdotes...).

- No es correcto decir “te lo juro por Diosito Santo
que...” por cualquier tonteria. Las promesas en
nombre de Dios son cosa muy seria.

- Jurar en falso seria tomar a Dios por testigo de
algo que no tienes intencion de cumplir o que
después de prometerlo te hechas para atras.

3) SANTIFICARAS LAS
FIESTAS

- Esto significa que debes dedicar a Dios el
dia DOMINGO y los dias de fiesta de la
Iglesia.
- En estos dias todos los catdlicos debemos
de ir
a MISA , a no ser que no podamos por
alguna razén seria, como seria una
enfermedad grave, una emergencia...
- Los domingos y dias de fiesta, es obligatorio
el "descanso”.
- ¢ Ademas de los domingos , ¢En qué otros
dias del aho nos obliga la misa?.

a) El 1o. de enero, en que festejamos la

maternidad divina de la Virgen.

b) El Jueves de Corpus Christi, en que
festejamos el dia de la Eucaristia.

c) El 12 de diciembre, dia de nuestra patrona
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y amada Virgen de Guadalupe, madre de todos los
mexicanos.
d) El 25 de diciembre , dia de Navidad.

4) HONRARAS A TU PADRE

Y A TU MADRE

- Esto quiere decir que debes AMAR a tus
padres, porque Dios te los ha dado, y SER
AGRADECIDO con ellos porque les debes la vida
y la educacion.

- A los padres les debes siempre un gran
RESPETO, aunque ya no dependas de ellos.

- Es también tu obligacion ayudar a tus padres
con lo material y con tu apoyo y compafia en los
anos de vejez 0 en la enfermedad.




i Como no vas a ocuparte de quienes han dado
su vida por ti !

5) _NO MATARAS
- Nadie tiene derecho, por ningan motivo, a
quitar la vida a otro. Sélo Dios es quien da y quita
la vida.
- Es pecado mortal el ABORTAR , que no es mas
que MATAR a tu propio hijo, a una criatura que ni
siquiera puede defenderse y que, por pequefito
que sea, ya tiene un "alma” y ya es hijo de Dios.
- Es también pecado contra este mandamiento, el
suicidarse.
- Este mandamiento pide :

a) respetar tu propia vida y salud; por esto no
debes beber alcohol en exceso y esta total-mente
prohibido contaminarte con drogas.

b) respetar la vida de los demas; por lo que
prohibe la guerra, la tortura, el terrorismo, el
secuestro y cualquier acto que atente contra vida
de las personas.

6) NO COMETERAS ACTOS

IMPUROS

- Este mandamiento incluye varias cosas, y hay
que ser muy claros:

a) Los hombres debemos aprender a dominar
nuestras pasiones, debemos respetar nuestra
sexualidad. Esto significa la CASTIDAD.

b) Las principales ofensas a la castidad son: la
lujuria, la masturbacion, la fornicacion y la
pornografia, la prostitucién, la violacion y las
practicas homosexuales.

c) Ya casados, nuestro amor debe ser fiel y durar
hasta el dia de la muerte.

d) Son pecados mortales también :

- El adulterio, © sea tener relaciones con otra
persona que no sea nuestro esposo o0 esposa.

- El tener mas de un esposo 0 esposa.

- El abusar sexualmente de cualquier persona y
peor de nuestros hijos.

- El vivir y tener relaciones sexuales con
alguien antes de casarse por la Iglesia.

- El divorciarse y volverse a casar con otro.

7) NO ROBARAS

Este mandamiento manda :
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- Que nadie debe tomar lo gue no es suyo,
aunque se le antoje mucho, aunque el otro no se
vaya a dar cuenta de que algo le falta.

- Ser “justos” y caritativos en el uso de los bienes
que Dios le ha dado a cada quien.

- Que respetemos y cuidemos fodo lo que Dios ha
creado como la naturaleza, los animales...

- Que los que debemos hacerio paguemos
nuestros impuestos.

- No danar voluntariamente los bienes de otras
personas.

- Cumplir muy bien con nuestro trabajo o empleo

- Pagar salarios justos.

8) NO MENTIRAS
- Esto quiere decir que debemos decir siempre la
verdad a los demas. Mentir es decir algo falso, es
enganar. La mentira nos hace sentir culpables y
nos mete en muchos enredos.
- Tampoco esta bien enjuiciar o hablar mal de
otros.
- Si alguien miente, debe reparar su mentira, o
sea confesar la verdad.

9) NO CONSENTIRAS PENSA
MIENTOS NI DESEOS
IMPUROS

- Este mandamiento nos dice que no debemos
pensar ni desear cosas inmorales. Siun
pensamiento asi llega a tu mente, debes
desecharlo de inmediato.

- Para no caer en esta falta es importante no
andar viendo peliculas o revistas sucias, no andar
de mir6n y vestir con decencia.

10) NO CODICIARAS LOS
BIENES AJENOS

- ¢, Queé significa este ltimo mandamiento ?

Significa que no debes desear tener lo que
otros tienen, no ser envidioso. Dios ha dado a
cada hombre lo que El ha querido y a cada uno le
pedira cuenta del uso que de esos bienes haya
hecho durante su vida.

Significa también que esta mal desear
desordenadamente la riqueza y el poder.

CONCLUSION :

- Todos estos mandamientos Cristo los
resumio
en dos :

"AMARAS AL SENOR TU DIOS CON TODO
TU CORAZON, CON TODA TU ALMA Y
CON TODAS TUS FUERZAS Y AMARAS A
TU PROJIMO COMO A TI MISMO™ .
Recuerda por ultimo que Dios te ama
muchisimo y que por grandes que sean tus
pecados siempre te perdona si te arrepientes
y te confiesas. [Siempre te da la oportunidad

de comenzar de nuevo!



