
 

 

 

 

 



 

Jesús les dijo de nuevo a sus discípulos: “La paz sea con ustedes. Como el Padre me 

envió, así también yo los envío a ustedes”. Y dicho esto, sopló sobre ellos y les dijo: 

“Reciban el Espíritu Santo. A quienes perdonen los pecados, les serán perdonados; y a 

quienes se los retengan, les serán retenidos”. (Juan 20:21-23) 



 



¿De dónde proviene el Sacramento de la Reconciliación (también llamado Confesión o Penitencia)?   Lea Juan 20:20-23 

 

¿Cuántas veces dijo Jesús que debemos perdonar a los demás?  Lea Mateo 18:20-22 

 

Lean las páginas 142 a 147 de su libro sobre la Reconciliación. Realicen los "Pasos del Sacramento" que se encuentran en 

la página 129. 

 

Pasos para realizar la confesión en la iglesia. 

Mientras esperas tu turno: 

• Examina de nuevo tu conciencia, 

• Piensa en arrepentirte de estos pecados, 

• Piensa en Jesús y en lo feliz que está de estar contigo y tú de estar con Él. 

Al acercarse al sacerdote:  

• El sacerdote te saludará 

o Haz la señal de la cruz 

o Di: “Bendíceme, Padre, porque he pecado.” 

o Diga: “Esta es mi primera confesión” 

• Confiesa tus pecados al sacerdote. Puedes empezar diciendo: "Estos son 

mis pecados:" Luego cuéntale todos tus pecados. 

• Escucha al sacerdote. Él te dirá qué penitencia debes hacer. Recuerda lo 

que te diga para que puedas cumplirla. 

• Recita el Acto de Contrición. 

• Escucha al sacerdote mientras extiende sus manos y, al igual que Jesús, 

perdona (absuelve) tus pecados. 

• El sacerdote puede decir: "Demos gracias al Señor, porque es bueno". 

• Tú dices: “Porque es eterna su misericordia”. 

 

Deja al sacerdote. Busca un banco vacío desde donde puedas ver el Sagrario. Reza las oraciones que el sacerdote te haya 

indicado. Recuerda cómo Jesús murió en la cruz por tus pecados y los ha perdonado. Si el sacerdote no te indicó ninguna 

oración, reza el Padre Nuestro, el Ave María y el Gloria. Recita el Acto de Contrición, reflexionando sobre lo que dices. 

Sal de la iglesia, listo para liberarte del pecado, más cerca de Jesús y dispuesto a perdonar a cualquiera que te haya 

hecho daño, ¡tal como Jesús te perdonó a ti! 



 



San Juan Nepomuceno 
¿Quién fue San Juan Nepomuceno? 

• Nombre: San Juan Nepomuceno. 

• Época: Vivió hace mucho tiempo, en el siglo XIV, en 

un país llamado Bohemia (hoy parte de la 

República Checa). 

• ¿Qué hacía? Era un sacerdote (un líder de la 

Iglesia) y un gran predicador.  

 

Su historia: 

1. El Rey y la Reina: El rey de Bohemia tenía una 

esposa, la Reina Sofía, y Juan Nepomuceno era su 

confesor (alguien a quien le contaba sus secretos y 

pensamientos más íntimos). 

2. El Secreto de Confesión: El rey quería saber los 

secretos de la reina, pero San Juan Nepomuceno, 

como buen sacerdote, ¡nunca los reveló! Defendió 

el secreto de la confesión con valentía. 

3. El Castigo: Enojado, el rey mandó a que lo 

torturaran y lo arrojaran al río Moldava (o Vltava) 

desde un puente. 

4. Las Estrellas: La leyenda dice que, justo donde se 

hundió, aparecieron cinco estrellas brillantes sobre 

el agua, ¡como un milagro!.  

 

¿Por qué es famoso? 

• Patrono: Es el santo patrón (el protector) de los confesores y del secreto de confesión, porque nunca rompió un 

secreto. 

• Martirio: Murió por defender la Iglesia y el secreto, por eso es un mártir (alguien que sufre o muere por sus 

creencias). 

• En el mundo: Su nombre, San Juan Nepomuceno, se usa para nombrar pueblos y barcos, ¡incluso un famoso 

barco de guerra español!.  

 

 

https://www.google.com/search?q=Bohemia&client=firefox-b-1-d&hs=PIn9&sca_esv=727911a362dc4a92&sxsrf=ANbL-n7pwsnkpkIROI2zD8I2q2-dALn5Sw%3A1767885708437&ei=jMtfafD5GLi2qtsPhauwKQ&ved=2ahUKEwilgvfGn_yRAxW1lGoFHZJbMGQQgK4QegQIAxAC&uact=5&oq=I+speak+English.+Please+find+information+on+St+John+0f+Nepomuk+in+Spanish+to+teach+to+children&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiXkkgc3BlYWsgRW5nbGlzaC4gUGxlYXNlIGZpbmQgaW5mb3JtYXRpb24gb24gU3QgSm9obiAwZiBOZXBvbXVrIGluIFNwYW5pc2ggdG8gdGVhY2ggdG8gY2hpbGRyZW5IAFAAWABwAHgBkAEAmAEAoAEAqgEAuAEDyAEA-AEBmAIAoAIAmAMAkgcAoAcAsgcAuAcAwgcAyAcAgAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfC2Disf8IuiKptlJf3g1t1QN2XoGzIM05FC3MkaEhOyVCSmU_ay7gB7Mky5NCa9L1thQtsLkKQbu-TWcxC3BYEnHDbiPwhyOTAjuu4AH3ZoCGEJterF3iJelUBSGihvWTjHYZ8w_P3j96kHL4R_QX1-1X30rNVQsL_HxOF9cDH-jY3M1THJgvqW8TDSwgtpV6DCVi8unRBra1TmAyfEe_pjt3PN47M8ILkaXZemVGTVumRh849KEoaiU2B7FV2Tsplu0UPFwxk-_UgLUZEHA0huLBI1h3o7y7rLS-Ujlx1RDg&csui=3

