LAS OBRAS DE
MISERICORDIA




Las Obras de Misericordia Corporales

Dar de comer al
hambriento

-Dale comida a una persona sin hogar

-Dona a una colecta o banco de alimentos

-Lleva comidas a alguien que esté enfermo o recuperandose

-Ofrece tu tiempe como voluntario para servir comida en un refugio o comedor social
-Pon la mesa, lava los platos o ayuda a preparar la cena para tu familia

-Haz la compra y entrega comida a alguien

Dar de beber al sediento

-Dona agua a refugios o en situaciones de emergencia.

-Ofrece comprar bebidas para tus amigos o familiares.

-Meonta un puesto de limonada y dona las ganancias, o simplemente regala las bebidas.
-Lleva agua o bebidas adicionales a un evento deportivo y compartelas.

Vestir al desnudo

-Compra y dona abrigos para personas que los necesiten

-Limpia tu armario y dona la ropa a una organizacion o incluso a una familia que conozcas
-Recoge articulos para bebés para madres necesitadas

-Haz tus propias cosas para donar: gorros, bufandas, etc.

-Organiza una venta de garaje y dona el dinero

Visitar a los enfermos

~Pidele @ Un Sacerdote qUE VISILE @ 12 PErsona enterma.
-Asegurate de que alguien le lleve la Comunion.

-Hazle una tarjeta, llamale por teléfono, llévale un regalo considerado como almohadas,
Jiuegos, libros, etc.

-Liévale a |a persona enferma una comida casera.

-Pasa tiempo con ella, especialmente si estd en casa o en el hospital.

-Ayudale con sus medicamentos o incluso ayudale a pagar sus facturas médicas.

=S especialments amable copn losfamiliaces cuando estSn enfermas

Alajar al que no tiene casa
y al peregrino

-Ofrezca su tiempo como veluntario en organizaciones que construyen casas para personas
Inecesitadas, organice una colecta de fondos para ayudar.

-Done muebles viejos, almohadas, mantas, etc., a quienes los necesiten.

-Informese sobre los lugares seguros y comparta esa informacion con los demas.

-Ayude a alguien a reparar su casa si lo necesita.

-Invite a personas que conoce a quedarse en su casa cuando lo necesiten (si estan de viaje,
comprando una casa nueva, en caso de emergencia, o si son estudiantes de intercambio).

Visitar a los presos

-Visita a alguien en la cércel, enviale paguetes con articulos de primera necesidad.
-Visita a alguien que no puede salir de casa, enviale tarjetas, llamale por teléfono.
-Cocina para alguien que no puede salir de casa.

-Visita a alguien gue esta hospitalizado o en una residencia de ancianos.

-Canta villancicos, toca instrumentos musicales, juega, lee en voz alta.

Enterrar a los muertos

~ASISUT @ TUNErales y Velatorios
-Enviar tarjetas y flores a la familia en duelo
-Donar a una causa importante para la familia
-Preparar comida para la familia

-Visitar la tumba para rezar

-Visitar a la familia y brindarles consuelo

zAvudara limpiaria casa del difunto
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Obras de Misericordia Espiriiuales

Aconseja al que duda

-Orienta a alguien hacia la decision correcta

-Sé alentador

-Explica las cosas con buena disposicion

-Comparte por qué tienes esperanza

-Anima a alguien a hablar con un experto, como un sacerdote, un
profesor, etc.

-Ora para que las personas tengan fe

-Ora por las personas con pensamientos suicidas

Instruye al ighorante

-Si eres bueno en algo, comparte ese conocimiento con los demas.
-Comparte las historias que conoces sobre la Biblia, los santos, etc.
-Habla sobre tu fe.

-No te creas superior a los demas por tus conocimientos.

-No seas orgulloso ni arrogante cuando sepas algo.

Amonesta al pecador

-Hable con la persona amablemente y en privado sobre el problema.
-Sugiérale que se confiese o que pida consejo a un sacerdote.

-Ayudele a comprender por qué algo esta mal.

-Guie a las personas hacia la mejor decision en una situacion.

-Prevenga el problema antes de que ocurra.

-Ayadele a comprender que incluso las cosas pequefas son importantes.

Consuela al afligido

-Ora por las familias que han perdido a sus seres queridos.

-Brindales consuelo horneandoles galletas, preparandoles una comida o
enviandoles una tarjeta.

-Visita a alguien que esté triste, pasa tiempo con esa persona y ora con
ella.

-Haz cosas que hagan feliz a otra persona.

Perdona las ofensas de
buena gana

-Estate siempre dispuesto a perdonar a los demas
-No guardes rencor

-Dale a la gente una segunda oportunidad
-Acepta las disculpas de los demas con amabilidad

Soporta los agravios con
paciencia

-Ten paciencia cuando intentes ayudar a alguien y no guiera tu ayuda.
-No ayudes a las personas esperando un agradecimiento.

-Sé amable con las personas que cometen errores.

-Deja que las personas aprendan de sus errores.

-No respondas con maldad.

Ora por los vivos y los
muertos

-Ora con las personas que estan pasando por momentos dificiles
-Preguntales a tus amigos como puedes orar por ellos

-Memoriza |a oracion del “Descanso eterno” y rézala por los difuntos
-Ora cuando pases en coche junto a un cementerio

-Recuerda especialmente a: los soldados, los enfermos y moribundos, el
Papa, los obispos, los sacerdotes, los didaconos y los bebés en peligro de
aborto
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LAS BIENAVENTURANZAS (Mateo 5, 2-12)

Jesis

comenzé a

erfsgﬁarle.s, Felices los que tienen Felices los que lloran,
diciendo: alma de pobres, porque porque serdn
aellos les consolados. 7
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Reino de
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Felices los
pacientes,
porque
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Felices los que trabajan
por la paz, porque serdn
llamados hijos de Dios.

Felices los que son
persegquidos por practicar
la justicia, porque a ellos
les pertenece el
Reino de los Cielos.

\
\ Felices ustedes, cuando sean
insultados y persequidos,
y cuando se los calumnie en
toda forma a causa de mi.

Alégrense y regocijense entonces, porque
ustedes tendrdn una gran recompensa en el cielo



Santa Teresa de Calcutta

La Madre Teresa se preocupaba por la gran cantidad de
personas pobres en la India. Sabia que JesUs queria que
ayudara a quienes no tenian esperanza. Miles de personas
en Calcuta estaban enfermas y moribundas. La Madre
Teresay las Misioneras de la Caridad fundaron hogares
para cuidarlas. Algunas se recuperaron. Otras murieron en
paz. Pronto, las hermanas comenzaron a ayudar también
en otros paises. Alimentaban a los hambrientos. Cuidaban
de los enfermos. La Madre Teresa y sus hermanas querian
tejer una cadena de amor alrededor del mundo.

Santa Teresa, enséname a preocuparme por las personas
que necesitan ayuda.

Santa Teresa vivié de 1910 a 1997.

Nacio en Macedonia, anteriormente parte de
Albania.

Celebramos su festividad el 5 de septiembre.
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Gi oramos, Creeremos,
Si Creemos, amaremos,
Si amamos, serViremos.

Sk. Teresa of Calcutta
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