
Why do we pray before we eat? 
Here's the answer: 

We pray before we eat to thank God for providing for our needs. 

Christians often pray before eating meals.  There is no rule in the Bible that says we must 
pray before we eat, but it is an important way to remember to that God for giving us what we 
need. When Jesus taught his followers to pray, He included, "Give us today our daily bread" 
(Matthew 6:11) 

Jesus set an example for us in this area.  He prayed before his meals, including when he fed 
over 5,000 people at one time (Matthew 14:15-21). Jesus also prayed before He ate after 
His resurrection (Luke 24:30). 

The apostle Paul also gave thanks when he prayed before a meal, even when he was a 
prisoner (Acts 27:35). Every good gift is from God (Romans 11:36) and it is important to be 
thankful in all situations (1 Thessalonians 5:18). 

 

 

  



¿Por qué oramos antes de comer?  
Aquí está la respuesta:  

Oramos antes de comer para agradecer a Dios por proveer para nuestras necesidades.  

Los cristianos a menudo oran antes de comer. No hay ninguna regla en la Biblia que diga 
que debemos orar antes de comer, pero es una manera importante de recordarle a Dios 
por darnos lo que necesitamos. Cuando Jesús enseñó a sus seguidores a orar, incluyó: 
«Danos hoy nuestro pan de cada día» (Mateo 6:11). 

 Jesús nos dio un ejemplo en este aspecto. Oraba antes de comer, incluso cuando 
alimentó a más de 5000 personas a la vez (Mateo 14:15-21). Jesús también oró antes de 
comer después de su resurrección (Lucas 24:30).  

El apóstol Pablo también daba gracias cuando oraba antes de comer, incluso estando 
preso (Hechos 27:35). Todo buen regalo es de Dios (Romanos 11:36) y es importante estar 
agradecido en todas las situaciones (1 Tesalonicenses 5:18). 


