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gg SIGN OF THE CROSS

In the name of the Father (touch forehead), and the Son (touch chest) and
the Holy (touch left shoulder) Spirit (touch right shoulder).
Amen.

OUR FATHER
Our Father who art in heaven, hallowed be thy name. Thy Kingdom come.
Thy will be done on earth, as it is in heaven. Give us this day our daily bread,
and forgive us our trespasses, as we forgive those who trespass against us,
and lead us not into temptation, but deliver us from evil.
Amen.

HAIL MARY

Hail, Mary, full of grace, the Lord is with thee. Blessed are you amongst women
and blessed is the fruit of your womb, Jesus. Holy Mary, Mother of God,
pray for us sinners, now and at the hour of our death.

Amen.

GLORY BE
Glory be to the Father and to the Son and to the Holy Spirit, as it was in the
beginning is now, and ever shall be world without end.
Amen.

ACT OF CONTRITION

GRACE BEFORE MEALS

Bless us, O Lord, and these thy

Gifts, which we are about to

receive from thy bounty,

through Christ our Lord.
Amen.

GRACE AFTER MEALS
We give thee thanks, for all thy
benefits, Almighty God, who
Live and reign fore ever.
[And may the souls of the
Faithful departed, through the
mercy of God, Rest in Peace.]
Amen.

My God, | am sorry for my sins with all my heart, in choosing to do wrong and failing to do good,
| have sinned against you whom | should love above all things. | firmly intend, with your help, to do
penance, to sin no more, and to avoid whatever leads me to sin. Our Savior Jesus Christ suffered and

died for us. In his name, my God, have mercy.
Amen.

GUARDIAN ANGEL

Angel of God, my Guardian dear, to whom His love commits me here, ever this day (or night)be at my side, to light and

guard, to rule and guide.
Amen.
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En el nombre del Padre (tocar la frente), y del hijo (tocar el pecho), y del
Espiritu (tocar el hombro izquierdo) Santo (tocar el hombro derecho).
Amen.

PADRE NUESTRO
Padre nuestro que estas en el cielo, santificado sea tu Nombre, venga a nosotros
Tu reino; hagase su voluntad en la tierra como en el cielo. Danos hoy nuestro pan
de cada dfa; perdona nuestras ofensas, como también nosotros perdonamos a los
que nos ofenden; no nos dejes caer en |a tentacién, pero libranos del mal.
Amen.

AVE MARIA

Dios te salve, Maria, llena eres de gracia; el Sefior es contigo. Bendita Tu eres
entre todas las mujeres, y bandito tu vientre, Jesus. Santa Maria, Madre de Dios
ruega por nosotros, pecadores, ahora y en la hora de nuestra muerte.

Amen.

GLORIA AL PADRE
Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo. Como era en el principio, ahoray

siempre, por los siglos de los siglos.
Amen.

ACTO DE CONTRICION

BENDICION ANTES DE COMER
Bendicenos, Sefior, y bendice
estos alimentos que por tu
bondad vamos a tomar. Por
lesucristo Nuestro Sefior.

Amen.

BENDICION DESPUES DE COMER
Te damos gracias, Sefior, por
todos tus beneficios. Tu que
vives y reinas por los siglos de
los siglos.

[El Sefior nos de su paz y la vida
eterna.]
Amen.

Dios mio, me arrepiento de todo corazén de todo lo malo que he hecho y de lo bueno que he

dejado de hacer. Porque pecando te he ofendido a ti, que eres el sumo bien y digno de ser amado

sobre todas las cosas. Propongo firmemente, con tu gracia, cumplir la penitencia, no volver a pecar y evitar
las ocasiones de pecado. Perdéname, Sefior, por los méritos de la pasién de nuestro Salvador Jesucristo.

Amen.

ANGEL DE LA GUARDA

Angel de Dios, que eres mi custodio, pues la bondad divina me ha encomendado a ti, iluminame,

dirigeme, guardame.
Amen.




MORNING OFFERING

O Jesus, through the Immaculate Heart of Mary, | offer
you my prayers, works, joys and sufferings of this day
for all the intentions of your Sacred Heart, in union with
the Holy Sacrifice of the Mass throughout the world, for
the salvation of souls, the reparation for sins, the
reunion of all Christians, and in particular for the
intentions of the Holy Father this month. ~ AMEN.

Seven Sacraments
Baptism

Confirmation

Holy Eucharist (First Communion)
Penance (Reconciliation)
Anointing of the Sick

Holy Orders

Matrimony

Ten Commandments LGl
1. |am the LORD your GOD; you shall not have strange gods before me. _ p’_h—_:/ iz
2. You shall not take the name of the LORD your GOD in vain. e e LA
3. Remember to keep holy the Lord’s Day. }ﬁéi;_;;—
4. Honor your Father and your Mother. I'i i ‘
5. You shall NOT kill, i
6. You shall not commit adultery. e T S P
7. You shall not steal.
8. You shall not bear false witness against your neighbors. Anima Christi
9. You shall not covet your neighhor’s wife. Soul of Christ, be my sanctification.

Body of Christ, be my salvation.
Blood of Christ, fill all my veins.
Water of Christ’s side, wash out my stains.
Passion of Christ, my comfort be.

O good Jesus, listen to me.

In Thy wounds | fain would hide,
N’er to be parted from Thy side,
Guard me, should the foe assail me.
Call me when my life shall fail me.
Bid me come to Thee above.

With Thy saints to sing Thy love,
World without end. AMEN.

10. You shall not covet your neighbor’s goods.

THE NICENE CREED

I believe in one God, the Father Almighty

Malker of heaven and earth, of ali things visible and invisible.

i believe in one Lord Jesus Christ, the Only Begotten Son of God,
Born of the Father before all ages. God from God, Light from Light,
true God from true God, begotten, not made, consubstantial with
The Father; through him all things were made.

For us men and for our salvation

he came down from heaven,

and by the Holy Spirit was incarnate of the Virgin Mary,

and became marn.

Seven Gifts of the Holy Spirit

For our sake he was crucified under Pontius Pilate,

he suffered death and was buried, WISDOM
and rose again on the third day UNDERSTANDING
in accordance with the Scriptures. COUNSEL
He ascended into heaven FORTITUDE
and is seated at the right hand of the Father. KNOWLEDGE
He will come again in glory PIETY
FEAR OF THE LORD

to judge the living and the dead

and his kingdom will have no end.

i believe in the Holy Spirit, the Lord, the giver of life,

who proceeds from the Father and the Son,

who with the Father and the Son is adoved and glorified,

who has spoken through the prophets.

| believe in one, holy, catholic and apostolic Church.

| confess one Baptism for the forgiveness of sins and | look forward to the resurrection of the dead

and the life of the world to come. Amen.



ORACION DE LA MANANA

SIETE SACRAMENTOS Dios Padre Nuestro, yo te ofrezco toda mi jornada, mis oraciones

Bautismo
Confirmacion

Eucaristia (primera comunidn)
Penitencia (Reconciliacidn)
Uncidn de los Enfermos
Sacramento del Orden
Matrimonio

LOS DIEZ MANDAMIENTOS

Amards a Dios sobre todas las cosas.

No tomaras el Nombre de Dios en vano.
Santificaras las fiestas.

Honrards a tu padre y a tu madre.

No matards.

No cometerds actos impuros.

No robaras.

No daras falso testimonio ni mentiras.
No consentirds perisamientos ni deseos impuros.
10 No codiciaras los bienes ajenocs.
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PROFESION DE FE

Creoc en Dios Padre todopederoso, Creador del cielo y la tierra

De todo lo visible y invisible.
Creo en un solo Sefior, Jesucristo, Hijo Unico de Dios,
Nacido del Padre antes de todos los siglos; Dios de Dios, Luz de Luz,

Dios verdadero de Dios verdadero, engendrado, no creado,

De Ia misma naturaleza del Padre, por quien todo fue hecho;

gue por nosotros, los hombres, y por nuestra salvacion bajo del cielo,
y por obra del Espiritu Santos, se encarné de Maria, Ia Virgen,

y se hizo hombre; y por nuestra causa fue crucificado en tiempos
de Poncio Pilato, padecid y fue sepultado,

y resucito al tercer dia, segln las Escrituras y subié al cielo,

y esta sentado a ia derecha del Padre; y de nueve vendra con gloria.
para juzgar a vivos y muertos, y su reino no tendra fin,

Creo en el Espiritu Santos, Sefior y dador de vida,

que procede del Padre y el Hijo,

gue con el Padre y ef Hijo recibe una misma adoracién y glotia,

y que hablo por fas profetas.

Creo en la iglesia, que es una santa, catdlica, y apostdlica.
Confieso que hay un solo bautismo para el perddn de los pecados.
Espero la resurreccién de los muertos y la vida del mundo future.

Amen.

pensamientos, afectos, y deseos, palabras, obras, alegrias, y
sufrimientos, en unién con tu Hijo Jesucristo, que sigue
ofreciéndose a Ti en la Eucaristia, por la salvacién del mundo. Qui
el Espiritu Santo que guio a Jesus, sea mi guia y mi fuerza en este
dia, para que pueda ser testigo de tu amor. Con Maria, la Madre
del Sefior y de la iglesia, te pido especialmente por las
intenciones del Papa y de nuestros obispos para este mes. AMEM
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ALMA DE CRISTO

Alma de Cristo, santificame, Cuerpo de Cristo, salvame.
Sangre de Cristo, embridgame. Agua del costado de
Cristo, [dvame. Pasidn de Cristo, confértame.
iOh, buen Jests! Oyeme. Dentro se tus llagas, escéndeme
No permitas que me aparte de Ti. Del maligno enemigo
Defiéndeme. En la hora de mi muerte, lldmame.
Y méandame ir a Ti. Para gue con tus santos te alabe.
Por los siglos de los siglos. Amen

LOS SIETE DONES DEL ESPIRITU SANTO
SABIDURIA
ENTENDIMIENTO
CONDEJO
FORTALEZA
CIENCIA
PIEDAD
TEMOR DE DIOS



